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COUGARS DE SAINT-BRUNO 
 

CODE D’ÉTHIQUE DU JOUEUR 
 

La participation d'un joueur dans une équipe compétitive est un privilège et non un droit. Tous 
les joueurs sélectionnés dans une équipe se doivent d'adhérer et de respecter le code 
d'éthique, afin que la saison soit gage de succès sportif et social. En établissant un climat 
sain, chaque joueur pourra vivre une expérience de vie positive. 
 

1. Je suis courtois envers les entraineurs, les officiels, les spectateurs et mes adversaires et je respecte les 
décisions des arbitres. 

2. Je respecte les règles du jeu et refuse de gagner par des moyens illégaux ou par tricherie. 
3. Je démontre un bon esprit d'équipe en respectant mes coéquipiers et en ne critiquant pas leurs erreurs. 
4. Je prends soin de l'équipement à ma disposition. 
5. J'accepte la défaite avec dignité (reconnaitre l’effort fourni par l’adversaire) et la victoire avec modestie 

(éviter de ridiculiser l’adversaire). 
6. Je m'engage à participer aux entrainements, à être présent durant les parties et à respecter l'heure 

d'arrivée spécifiée par mon entraineur. 
7. Je fournis un effort constant et je comprends qu'à titre de représentant des Cougars de Saint-Bruno, j'ai le 

devoir d'avoir un comportement exemplaire. 
8. Je comprends que mes absences et mon manque d’efforts (physique ou mental) lors des entrainements et 

parties entraineront des conséquences sur mon temps de jeux lors des compétitions. 
9. Je comprends la signification de tolérance ZÉRO en ce qui concerne l'usage du tabac, de l'alcool et de 

drogues lors des évènements régis par l'Association de Basketball de Saint-Bruno (ABSB). 
10. Mon équipe évolue au sein d'une ligue qui comporte diverses règles de régie interne que l'on parle de 

transfert de joueur ou autre. Je comprends que l’ABSB se doit de faire respecter les règles et les politiques 
des ligues dans lesquelles ses équipes évoluent. 

11. Je peux en tout temps dénoncer tous comportements en cliquant : JE DÉNONCE 

 

CODE D’ÉTHIQUE DU PARENT 
 

À titre de spectateurs, vous êtes encouragés à assister à toutes les activités de l'équipe. Votre 
esprit sportif et votre soutien envers tous les joueurs sont précieux et constituent un exemple 
à suivre pour votre enfant. 
 

1. Je me rappellerai que les jeunes participent pour le plaisir et qu'il s'agit d'un jeu destiné aux enfants et non 
aux adultes. 

2. J'informerai l'entraineur de tout malaise ou problème physique qui pourrait affecter la sécurité de mon 
enfant ou celle des autres. 

3. Je ferai de mon mieux pour apprendre les règles du jeu et les politiques de l'ABSB. J’aiderai et 
j’encouragerai mon enfant à respecter les règles du jeu et à régler les conflits sans avoir recours à la 
violence (verbale ou physique) ou à des gestes hostiles. 

4. Mon enfant et moi-même respecterons tous les joueurs, les arbitres, les entraineurs et les spectateurs, peu 
importe leur religion, leurs principes, leur sexe, leur capacité physique ou la couleur de leur peau. 

5. J’aurai une attitude positive envers tous les joueurs, les entraineurs et les arbitres, et ce, à toutes les 
parties, les pratiques et les tournois. 

6. J'insisterai pour que mon enfant joue dans un environnement sain et sécuritaire. 
7. J'exigerai que mon enfant évolue dans un environnement sportif exempt de drogue, d'alcool et de tabac et 

je ferai de mon mieux pour ne pas en faire usage lors d'évènements régis par l'ABSB. 
8. Je soutiendrai l'équipe de mon enfant lorsque cela est possible, soit en devenant entraineur, en fournissant 

le transport aux jeunes, en aidant avec l'équipement, etc. 
9. Je reconnaitrai l'importance et la valeur des entraineurs volontaires. Ces personnes donnent de leur temps 

pour fournir la meilleure expérience sportive possible. 
10. Je m’assurerai de tenir le même discours que l’entraineur auprès de mon enfant pour ne pas le rendre 

confus et aller dans le sens inverse des apprentissages ; 
11. Je ne tenterai jamais de distraire l'entraineur ou un joueur de l'équipe adverse au cours d'une partie. 
12. Je participerai aux activités de bénévolat lors des tournois ou d’autres activités de l’équipe de mon enfant. 
13. Je ferai part de mes problèmes concernant des arbitres, des associations, des équipes ou des ligues à 

l'ombudsman de l'ABSB (ombudsman@absb.ca). 

14. Je pourrai en tout temps dénoncer tous comportements en cliquant : JE DÉNONCE 
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